
「ＮＰ0法人“遊びとしつけ”推進会」では「遊び込みを基盤に多様な大輪の花が咲いた！」 

「遊び込み」「質の高い育児学級」に早期に出会えば母子は安心。育児は良い軌道に乗る！」 

                  NP０法人“遊びとしつけ”推進会 副理事長 志田紀子 2022 

2007年 推進会は、厚生労働省元健康政策局長・小児科医小林秀資先生を発起人として厚生 

労働省元母子保健課長、小児科医らにより日本の母子保健の為に設立された。初代理事長は 

国立成育医療研究センタ―名誉総長 柳澤正義先生。理事は日本小児科学会元会長 鴨下重彦 

先生始め日本小児科医会、日本産婦人科医会等の小児科医、産婦人会医、育児カレッジリーダー 

母親、行政職員達で、設立母体は、育児と教育の基本を学ぶ会、育児カレッジである。（定款） 

1992年 育児カレッジは 5名の教職経験者により育児と教育の基本を学ぶ会として設立された。 

名誉会長は日本小児科医会会長・愛育病院名誉院長 育児の神様と言われた内藤寿七郎先生。 

ＮＰ０法人”遊びとしつけ“推進会は「おもちゃ・子育てアドバイザ―養成講座を 

開催、質の高い講座を提供。受講生達は非常に行動力がある産婦人科医、産科医、外科医、小 

児科医、小児精神科医等はじめ助産師、看護師、保育士、保健師、行政関係、子育て支援者達。 

2013年 推進会と育児カレッジは「母子が健全に育つ遊び込みが、視覚でわかる」画期的な、 

「育児手帳ⅮⅤⅮ」「育児手帳冊子」を 25年かけて完成。完成をキッカケに「遊び込み」は地域 

に定着。指導者達は立ち上がり、母親達に「育児手帳ⅮⅤⅮ」視聴機会を提供し「質の高い母子 

健全育成」を開始、全国各地で「多様な大輪の花」を咲かせた。東広島 西条ときわクリニック 

山本篤志・雅子先生夫妻は、真っ先に「質の高い育児学級」を立ち上げ、10 年間実施した結果、 

0か月からの育児現場ノウハウを完成。受講生達に見学・研修機会、ノウハウを提供している。 

                   ＮＰ０法人“遊びとしつけ”推進会第２代理事長志田紀子 2022 

 

 

                      

産後すぐの母親達・希望する人達が「育児手帳ⅮⅤⅮ」「育児手帳冊子」「質の高い育児学級」 

 「遊び込み産後ケアセンター」「遊び込み広場」「妊娠・出産・育児・教育・アクテイブ・ラー

ニング等一貫した発達のみちすじ」に出会える場所を一覧表で紹介。 

                    

「推進会ＨＰ、最寄りの場所で早期に遊び込みに出会う幸運を祈る。」「赤ちゃんの手に物を持たせてあげよう」 

「遊び込み産後ケアセンター・遊び込み質の高い育児学級・質の高い子育て支援・遊び込み療法」を紹介する」 

「遊び込みを実践した人達よ、集まれ！日本の育児を楽で楽しめるものに激変し、母子健全育成に貢献しょう」 

「赤ちゃんの発達に良い関わり方がいくつかある。その一つが 4か月頃迄に赤ちゃんの手に物を持たせる事」 

「０か月～4か月頃迄に手に物を持たせた赤ちゃんは発達が極めて良好」「実践すれば誰でも実感し確認できる」  

「早い段階で遊び込みをした赤ちゃんは自ら遊ぶ力＝学ぶ力＝生きる力を身につけ自ら発達を促し母子で育つ」 

「赤ちゃんの神秘的な能力、自ら発達する力を信じよう！」「赤ちゃんの尊厳を大切に赤ちゃんとお話ししよう」 

「０歳からの遊び込みは 0 歳からのアクテイブ・ラーニング」「2020 教育改革 コミュニケーション能力重視」 

「遊び込み」を実践すると実践する母と子、専門職と子、関わる大人と関わってもらう子どもが一緒に育つ」 

「推進会認定おもちゃ・子育てアドバイザーは、まさに、時代の心の医者になる・・産科医 梅田馨先生の言葉」 

「遊び込みは誰でも、どこでも、いつでも無料で出来る。遊び込みをすれば自分に自信が持てる親と子に育つ」 

 

 

 



東広島 西条ときわクリニック（外科・産婦人科）山本篤志院長外科医 山本雅子産婦人科医 推進会副理事長  

    日本で真っ先に立ちあげた「遊び込み産前産後ケア・質の高い育児学級・遊び込み広場」見学研修会ＨＰ  

    「遊び込みは日本を救う」「遊び込みは日本の常識となる日が来る」「先生夫妻の強い信念・先見性・行動力」 

東京都 どんぐり発達クリニック 宮尾益知院長 元国立成育医療研究センタ―こころの診療部  推進会ＨＰ 

    「健全な親子の心を育てていける家庭と社会が求められている、どのようにしたら、育てて

行けるのか、それが「遊び込み」だと思います。」 

東京都 推進会事務局・育児カレッジ本部 志田紀子「遊び込み産前産後ケア・質の高い育児学級」全国展開中 

「遊び込みに出会った幸運な親達が沢山いる。」「遊び込みに出会える場所の一覧表提供する」推進会ＨＰ 

東京都 推進会事務局 ムーアめぐみ 推進会理事 遊び込み歴 35年以上 遊び込みを希望者達に。推進会ＨＰ。          

0歳からの遊び込み体験談「海外の子育て事情、デイベロップメンタルトイズ、遊び込みについて」 

東京都 推進会事務局・藤保惟通 推進会監事「遊び込みは遊びとは違います」「遊び込みによって 推進会ＨＰ 

はじめて愛着に結びつく」のです。そして、「子どもの発育に結びつくのです」  

東京都 推進会事務局 本郷須美玲 推進会理事 質の高い育児学級 遊び込み歴 10年以上    推進会ＨＰ        

    0 歳からの遊び込み体験談「2020 年教育改革 小学校 1 年から始まったアクテイブ・ラーニング」 

東京都 ひまわり会 富田久子元幼稚園教諭・大法寺住職 元麻布有栖川公園 遊びの会 4５年以上 推進会ＨＰ 

「自然豊かな有栖川公園で 0歳から外遊び、異年齢の子ども達が体と心を動かして日が暮れる迄遊ぶ」 

静岡市 望月小児科  小林由美子院長小児科医 鈴木由美 質の高い育児学級 産後ケア 望月小児科ＨＰ 

    「小林由美子院長と共に、0歳からの遊び込み体験を活かし、心を込めて遊び込みを伝えます」 

静岡市 小杉助産院  小杉知恵子開業助産師 母乳ケアたんぽぽ 遊び込み産前産後ケア・質の高い育児学級 

    「自分に出来る事をして、悩み、苦しむ母子の為に力になります。」             ＨＰ 

大分県 子育て支援センタ―さくらんぼ 伊東幸子施設長元保育園園長 遊び込み産後ケア・質の高い育児学級                

    「人間の質を高くすることが簡単に楽に出来る唯一絶好のチャンスは、0か月～4か月頃」   ＨＰ 

大分市 博愛病院 釘宮誠司院長・小児精神科医。保育士他 2歳～8歳迄 遊び込み療法実施中    ＨＰ 

    「親と子の愛着とコミュニケーションが自然に育つ魔法の方法がある＝それが遊び込み」 

    「遊び込み」が理解できる、日本でたった一人の、母と子の心を救う小児精神科医。先生有難う！」 

宮崎市 宮崎大学付属病院小児病棟 中西美保病棟保育士 入院中の子どもの遊び相手をする。  推進会ＨＰ    

    「幼児教育とは遊び込みの楽しい体験の積み重ねである」元大分県立病院病棟保育士 

佐賀市 内野産婦人科病院 院長産科医 内野秋子助産師 遊び込み産前産後ケア・質の高い育児学級  ＨＰ 

ＢＦＨ病院「母乳育児と共に母子の内面発達を重視・質の高い母子健全育成をする使命がある」 

山口県 梅田病院 産婦人科 梅田馨産科医 梅田郷子栄養士 ＢＦＨ病院           推進会ＨＰ 

    「おもちゃ・子育てアドバイザ―は、まさに、時代の心の医者となる」「育児の途中に出産がある」 

東広島 まごし産婦人科 馬越誠通院長産科医 遊び込み産前産後ケア・遊び込み質の高い育児学級   ＨＰ           

    「赤ちゃんに良く関わると発達が違ってくるよ」「産後の母親に育児手帳ⅮⅤⅮ視聴機会提供」  ＨＰ 

東広島 西条みづき・八本松認定こども園 子育て支援センター 馬越英美子 保育士 幼稚園教諭   ＨＰ 

 推進会理事「妊娠・出産・育児・教育は繋がった一つのものである」                          

東広島 育児カレッジ本部 播磨利恵 質の高い育児学級参加の母子達は心が安定、育児不安がない。推進会ＨＰ   

高知県 はぐはぐ助産院 森木由美子開業助産師 推進会理事。遊び込み産前産後ケア・質の高い育児学級 ＨＰ 

「乳幼児期に出てくる大半の問題は、乳児期からの遊び込みの実践で問題解決される」       

    「たとえ明日、世界が滅亡しょうとも、今日 私は「リンゴの木＝遊び込みの木」を植える」 

    「世界中が混迷している時代の子育てに、遊び込みは希望となる。「心の安定感と幸せ感」 

 



高知県 高知ファミリークリニック「福永院長 産婦人科医が先頭に助産師達とチーム力で ＢＦＨ病院 ＨＰ  

遊び込み産前産後ケア・遊び込み質の高い育児学級 助産師 髙嶋文子 梅下由佳里 森木由美子他。     

高知県 助産院ゆいまーる 髙嶋愛希開業助産師 遊び込み産前産後ケア・質の高い育児学級      ＨＰ 

    「行政・新生児訪問・出張型助産師・母子とデイベロップメンタルトイズを使って触ったり遊び込む」                  

オーストラリア コットン祐実開業助産師 遊び込み産前産後ケア・質の高い育児学級 ゆいまーる迄推進会ＨＰ 

    「遊び込みはすごいです！」「育児母乳相談」「遊び込みでオーストラリアの日本人ママ達を支援します」                        

浜松市 いぬかい小児科 犬飼和久小児科医 推進会設立メンバー「遊び込みの普及を推進する」  推進会ＨＰ                     

    「育児手帳ⅮⅤⅮを見た母親達が口を揃えて言った言葉＝妊娠中に遊び込みに出会いたかった」 

甲府市 育児カレッジ本部 望月路花 育児カレッジリ―ダー会社経営者 孫育て中 遊ぶ込み普及推進会ＨＰ 

    「遊び込み歴 25年以上を活かし、自分が出来る時に出来る事をして社会に貢献したい」 

千葉県 推進会事務局 古賀明子小学校教員 推進会理事遊び込み歴 27年 発達障害児も健常児も 推進会HP 

    「0歳からの遊び込みは 0歳からのアクテイブ・ラーニング」「小Ⅰから子どもを取り巻く大問題とは」  

つくば市 いとう一時保育所 伊藤陽子小児科医 質の高い育児学級準備、いとう耳鼻咽喉科隣で開園 推進会HP 

    「少子化対策最後の切り札＝日本の育児を楽で楽しめるものに激変出来るノウハウが 30 年前から完成」 

仙台市 ちさか助産院 千坂芳恵開業助産師 産後ケア・質の高い育児学級 産婦人科医連携 ちさか助産院ＨＰ     

日赤医療センター産婦人科医 千坂 泰「これからの時代、ますます育児不安が強い母親達が増加する。 

仙台市 小澤里美元小児科看護師・早期に遊び込み＝学ぶ力をつける・1歳からの自己抑制能力を ちさか助産院   

仙台市 猪狩嗣元高校生物元教師・外遊びで遊び込みを。野外探検遊びで自ら発達する赤ちゃん達 ちさか助産院     

 

 

※推進会 HP迄と記載されている場合は、推進会事務局・育児カレッジ事務局迄 FAXでお問合わせ下さい。 

                                 Fax０４２－４８６－６５８１ 

「おもちゃ・子育てアドバイザー養成講座受講し遊び込みを学び、遊び込みを伝承できる人達」の紹介 

東京 永木幸子 （開業小児科） 東京 篠崎昌子（開業小児科） 静岡 原 泉 （病院小児科） 

長野 武井義孝 （開業小児科） さいたま中村明雄（病院小児科）静岡 岸端友美（小児科事務員） 

東京 吉田さゆり（都立小児総合医療センター保育士）      浜松 濱島 努（臨床心理士）  

浜松 高藤かね子（行政保健師） 静岡 植田寛子（耳鼻科医）  山口 岡村里美（公認心理士）  

札幌 川崎美緒 （病院助産師）鹿児島 山本直子（大学助産師） 大阪 原田孝子（病院病児保育士） 

大阪 田淵裕恵 （産後ケア保育士）  兵庫 植村三津子（保育園保育士）富山 井林操（保育園病児保育） 

さいたま加藤香奈（小児科看護師） さいたま木賊敦子（小児科保育士）千葉松村紀美香（育児カレッジ遊び込み 15年）） 

横浜 白石万利子（育児カレッジ遊び込み歴 25 年以上）       京都小黒ゆかり（育児カレッジ遊び込み 10 年以上）

東京 前田祐子（育児カレッジ遊び込み歴 4 年以上）他多数（遊び込みを長く実践した人達は全国に無数いらっしゃる） 

 

※ご紹介した方々は「おもちゃ・子育てアドバイザ―」 とても、全ての方々を紹介しきれません。 

 

 

 

 

 

 

 



妊娠中の方々へ、出産したばかりで不安、赤ちゃんの発達を知りたいママ達へ  

NP０法人“遊びとしつけ”推進会・育児カレッジに運よく出会ったら、もう、大丈夫です。 

ＮＰ０法人“遊びとしつけ”推進会は「誰でも、どこでも、いつでも、無料で出来る遊び込みを提供中」 

   「０歳からの遊び込み」は「小Ⅰから始まるアクテイブ・ラーニング」に繋がります。学ぶ人が増加中。 

     

ＮＰ０法人“遊びとしつけ”推進会事務局 HP・育児カレッジＨＰ迄（fax 042－486－6581） 

「第１６回おもちゃ・子育てアドバイザ―養成講座」開催１０月１５・１６日 受講ご希望の方はＨＰ迄 

「育児手帳ⅮⅤⅮ」「育児手帳冊子」が完成しています。母親達の体験を基盤に完成迄に２５年間かかりました。 

「育児手帳ⅮⅤⅮ」を一度見れば（３０分）あなたは育児・発達・教育の基本がつかめて、不安が自信に変わる。 

「育児手帳ⅮⅤⅮ」視聴希望の方は、NP0法人“遊びとしつけ”推進会・育児カレッジHP迄。 

 

 

「遊び込みを基盤に多様な大輪の花一覧表」に関しお問合せは、直接医療機関、推進会事務局迄 

参加費は、無料 １回２００円～５００円位 参加ご希望の方は医療機関、助産院等にお問合せ下さい、 

遊び込み産前産後ケアセンター 遊び込み産後ケアセンター遊び込み質の高い育児学級 遊び込み広場等提供。 

行政による新生児訪問で、「遊び込み具体的実践方法」を教える資格を持つ助産師達も各地にいます。 

希望者にデイベロップメンタルトイズ・発達を促す方法・子どもへの関わり方・自己抑制能力等教えています。 

遊び込みをすると、あなたの育児は楽で楽しくなり、親と子が一緒に育ちます。出会える幸運を祈ります。 

 

 

おもちゃ・子育てアドバザ―資格を持つ「遊び込み体験がある産婦人科医・外科医・小児科医・小児精神科医・

助産師・看護師・保育士・保健師・遊び込み歴が長いボランテイア母親達による産前産後ケア―・産後ケアー 

育児と教育を繋ぐ質の高い育児学級等を提供中の医療機関等一部紹介。 

●小児精神科医 大分市 博愛病院 釘宮誠司院長 遊び込み療法実施 発達障害児 2歳~8歳通院  

●産婦人科病院 西条ときわクリニック まごし産婦人科 内野産婦人科 高知ファミリークリニック 

●小児科医院  静岡 望月小児科 HP迄 ・ つくば市いとう一時保育所予定（伊藤陽子 小児科医）           

●開業助産院  高知森木高知はぐはぐ助産院 髙嶋助産院ゆいまーる出張型助産師 オーストラリア・コットン 

        仙台 千坂ちさか助産院 静岡 小杉母乳ケアたんぽぽ 助産院   

●子育て支援センターさくらんぼ 大分 伊東保育士・元保育園園長 東広島 馬越みづき認定こども園他  

 

「おもちゃ・子育てアドバイザ―養成講座」は母親・赤ちゃん達の為に 無償の愛で 開催されています。」 

「理事・講師は交通費・滞在費等を自己負担し講義しています。受講した方々は感謝し周囲に伝えましょう。」 

「推進会理事・講師達全員が無報酬で日本の質の高い人材育成、、0歳から母子健全育成を使命としています 

「おもちゃ・子育てアドバイザ―養成講座」開催「後援：厚生労働省 日本小児科学会 日本小児科医会 日本

小児保健協会 日本産婦科医会 日本助産師会 日本看護協会 全国病児保育協議会 日本外来小児科学会 

日本保育協会 日本保育園保健協議会」ご支援ご指導下さる全ての皆様に一同心より感謝申し上げます。2022 

             

推進会理事長増田 敬（小児科医）副理事長山本雅子（産婦人科医）志田紀子（育児カレッジ会長） 


